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Wizerunek w firmie — szkolenie

Zastawialiscie sie Panstwo jaki wptyw na klienta ma pierwsze wrazenie? To potowa powodzenia
W negocjacjach, sprzedazy ustug czy obstudze klienta.

W tym szkoleniu pokazemy Panstwu jak wazny w jest ubior w biznesie jak prostymi srodkami
sprawic¢ by zawsze wyglgdac¢ schludnie i elegancko

Szkolenie da kobiet:

Po zakonczonym szkoleniu uczestniczka zdobedzie wiedze na temat:

N
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Zasad dress codu:
Zasad dobrego wizerunku — co jest dobrze odbierane przez klienta, a co nas
dyskwalifikuje w jego oczach
Podstaw wiedzy o kolorach i sylwetce
Co to jest basic i jakg role odgrywa w stylizaciji.
Mocy dodatkéw, ktore sprawiajg, ze nasze stylizacje sg wyjgtkowe lub wrecz przeciwnie.
Doboru garderoby w zaleznosci od:
e Miejsca i sytuacji , w ktérej sie znajdujemy
e Indywidualnych potrzeb, zasobdéw i mozliwosci finansowych
Bteddw stylizacyjnych jakie popetniamy przy doborze garderoby do pracy i nie tylko.

Oraz nabedzie umiejetnosci takie jak:

1.

Dobdr garderoby stosownie do miejsca i sytuacji ( biuro, rozmowa kwalifikacyjna,
spotkanie biznesowe, impreza firmowa, bankiet) oraz indywidualnych potrzeb i
mozliwosci ( rodzaju urody i figury, mozliwos$ci finansowych)

Dobdr koloréw stylizacji do pracy i nie tylko.

Stosowanie trickdw stylizacyjnych - uwydatnienie zalet figury, a ukrycie ewentualnych jej
wad.

Umiejetnos¢ zmieniania stylizacji bazowej za pomocg dodatkow.

Zachowanie dobrego smaku w doborze garderoby w zaleznosci od wieku, miejsca,
otoczenia


http://www.lexadesign.pl/
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6. Sposobodw stosowania dodatkéw ( wigzanie apaszek, szalikbw, dobor bizuterii, torebek i
butéw )

Program szkolenia:

1. Przedstawienie prowadzgcego i tematyki wyktadu
Definicja dress codu
3. Co méwi o nas nasz ubior i co wptywa na nasz wizerunek.
- ubiér jako wyraz szacunku dla siebie samych
- ubiér jako wyraz szacunku do klienta
- ubior jako wyraz szacunku do miejsca, w ktore sie udajemy
- podstawowe zasady dobrego wizerunku
4. Ubiér do pracy:
— Kolory
e kilka stéw o rodzajach koloréw
e dobdr koloréw do typu urody
e Kkolory uzywane w biznesie
¢ kolory niedopuszczalne w biznesie

N

— bluzki, spodnice, spodnie, zakiety, swetry, sukienki — omowienie odpowiednich
do pracy krojow i stylu tych czesci garderoby oraz zwrocenie uwagi na dobor
ich rozmiaru

— buty i inne dodatki — bizuteria, torebki, paski, apaszki, szaliki — oméwienie ich
doboru do ubioru firmowego ich kolorystyki oraz znaczenia dodatkéw w stroju

5. Ubidr na spotkanie i negocjacje — jak ubrac sie by dodac¢ sobie pewnosci siebie,
ale w dobrym smaku
6. Spotkanie po pracy — ubiér 2 w 1
7. Jak sie ubrac¢ na biznesowg sesje zdjeciowg?
8. Impreza firmowa
— kiedy elegancko
— kiedy na luzie
9. Wyjazd integracyjny — co zabrac.
10. Nastato lato — jak ubierac sie do pracy w upalne dni aby zachowac dobry smak i
zawsze wyglgdac elegancko
11.Co nam przeszkadza w ubiorze biurowym u pici przeciwnej?
12.Zajecia warsztatowe - praktyczne zastosowanie nabytej wiedzy
— tworzenie przez uczestniczki wtasnych pomystow stylizacyjnych
— dobieranie odpowiednich dodatkow w oparciu o dang stylizacje
— zabawa kolorem — jak tatwo zmieniamy swoj wizerunek dobierajgc
zmieniajgc kolor dodatku lub elementu stylizacji
— warsztaty wigzania szalikdw i apaszek
— wskazywanie przez uczestniczki btedéw stylizacyjnych na podstawie
materiatow szkoleniowych
— co nam sie nie podoba w stylizacjach innych ludzi ptci obojga



13.Pytania i odpowiedzi oraz dyskusja

14.Konsultacje indywidualne:

— podstawowa analiza sylwetki

— podstawowa analiza kolorystyczna

— indywidualne porady dotyczgce doboru stylizacji i dodatkow odnosnie
przeprowadzonych analiz oraz upodoban uczestniczki.

Szkolenie dla mezczyzn

Po zakonczonym szkoleniu uczestnik zdobedzie wiedze na temat:
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Zasad dress codu:

Zasad dobrego wizerunku — co jest dobrze odbierane przez klienta, a co nas
dyskwalifikuje w jego oczach

Podstaw wiedzy o kolorach i sylwetce

Co to jest basic w meskim wydaniu i jaka role odgrywa w stylizacji.

Mocy dodatkéw, ktére sprawiajg, ze nasze stylizacje sg wyjgtkowe lub wrecz
przeciwnie.

Doboru garderoby w zaleznosci od:

Miejsca i sytuacji , w ktorej sie znajdujemy

Indywidualnych potrzeb, zasobéw i mozliwosci finansowych

Btedow stylizacyjnych jakie popetniamy przy doborze garderoby do pracy i nie tylko.

Oraz nabedzie umiejetnosci takie jak:

1.

w

Umiejetnos¢ doboru garderoby stosownie do miejsca i sytuacji ( biuro, rozmowa
kwalifikacyjna, spotkanie biznesowe, impreza firmowa, bankiet) oraz indywidualnych
potrzeb i mozliwosci

Umiejetnos¢ wyboru meskiej garderoby w zaleznosci od sylwetki i typu urody

Dobor koloréw stylizacji do pracy i nie tylko.

Zachowanie dobrego smaku w doborze garderoby w zalezno$ci od wieku, miejsca,
otoczenia

Sposobow stosowania dodatkow ( wigzanie krawata, dobdr paskéw, meskiej bizuterii,
butow )

7. Trickow stylizacyjnych pozwalajgcych zatuszowac niedoskonatosci figury oraz poprawic
btedy stylizacyjne.

Program szkolenia:

1. Przedstawienie prowadzgcego i tematyki wyktadu
2. Definicja dress codu



3. Co moéwi o nas nasz ubior i co wptywa na nasz wizerunek.
— ubidr jako wyraz szacunku dla siebie samych
— ubidr jako wyraz szacunku do klienta
— ubior jako wyraz szacunku do miejsca, w ktore sie udajemy
— podstawowe zasady dobrego wizerunku
4. Ubidr do pracy:
— Kolory
» Kilka stébw o rodzajach koloréw
= Czy wazny jest u mezczyzny dobor koloréw do typu urody
» Kkolory uzywane w biznesie
= Kkolory niedopuszczalne w biznesie

— garnitury, koszule, swetry, t-shirty, jeansy — oméwienie odpowiednich do pracy

krojow i stylu tych czesci garderoby oraz zwrdcenie uwagi na dobor ich
rozmiaru
— buty i inne dodatki — krawaty, fulary, muszki, bizuteria meska, teczki, paski,
szaliki — omowienie ich doboru do ubioru firmowego, ich kolorystyki oraz
znaczenia dodatkow w stroju.
5. Ubidr na spotkanie i negocjacje — jak ubrac sie by doda¢ sobie pewnosci siebie,
ale w dobrym smaku.
6. Spotkanie po pracy — ubiér 2 w 1
7. Jak sie ubra¢ na biznesowg sesje zdjeciowg?
8. Impreza firmowa
- kiedy elegancko
- kiedy na luzie
9. Wyjazd integracyjny — co zabrac.
10. Nastato lato — jak ubierac sie do pracy w upalne dni aby zachowac dobry smak i
zawsze wyglgdac elegancko
11.Co nam przeszkadza w ubiorze biurowym u pici przeciwnej?
12.Zajecia warsztatowe - praktyczne zastosowanie nabytej wiedzy
— tworzenie przez uczestnikow wtasnych pomystéw stylizacyjnych
— dobieranie odpowiednich dodatkow w oparciu o dang stylizacje
— kolor ma znaczenie — sprawdzenie wiedzy o kolorystyce ubioru
biznesowego
— warsztaty wigzania krawata
— wskazywanie przez uczestnikow btedow stylizacyjnych na podstawie
materiatébw szkoleniowych
13.Pytania i odpowiedzi oraz dyskusja
14.Konsultacje indywidualne:
— podstawowa analiza sylwetki
— podstawowa analiza kolorystyczna
— indywidualne porady dotyczgce doboru stylizacji i dodatkéw odnosnie
przeprowadzonych analiz oraz upodoban uczestnika.

Wyktadowca:



Aleksandra Swigder
Profesjonalny stylista ubioru oraz organizator imprez.

Ukonczyta indywidualny specjalistyczny kurs dla kandydatow na stylistow ubioru w Europejskiej
Akademii Wizerunku ,Eurolook” w Warszawie.

Na co dzien jest indywidualnym doradcg ds wizerunku oraz personal shopperem , a takze
stylistg sesyjnym.

https://www.maxmodels.pl/stylista-aleksandra65.html|

Wspoipracuje z wieloma fotografami, wizazystkami, kosmetologami, trenerami fitness, co
pozwala przeprowadzac jej metamorfozy wizerunkowe swoich klientéw

Organizuje takze pokazy mody oraz konkursy pieknosci dla kobiet dojrzatych — byta
przedstawicielem w Polsce Konkursu Missis Models, ktory jest czeskim projektem

Wspoitpracowata z redakcjg wydawnictwa ,Moda & Styl” w zakresie wspotorganizaciji gal i
eventow modowych jak réwniez pracowata jako korektor wydania gazety.

Jest autorkg stylizacji Krzysztofa Drabika do poéffinatu konkursu ,Mam Talent”

http://mamtalent.tvn.pl/wideo,1912 v/krzysztof-drabik-i-iego-pokaz-plonacych-
butelek,1354619.html

Bardzo wazng czescig jej pracy sg szkolenia w zakresie wizerunku tak biznesowego jak i
osobistego, gdzie dzieli sie swojg wiedzg a takze z powodzeniem tworzy wiasne eventy
stylizacyjne, gdzie ,na zywo” we wspodtpracy z modelkami pokazuje jak wielkg moc ma nasz
wizerunek i jak prostymi sSrodkami mozna go zmienia¢ oraz pokazuje ze cztowiek jest piekny i
moze zmieni¢ swoj styl w kazdym wieku.
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